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Q.1. �न�न�ल�खत ग�यांश को �यानपवू�क पढ़कर उस पर आधा�रत ��न� के सवा��धक
उपय�ुत उ�र वाले �वक�प चनुकर �ल�खए :

सखु तथा दखु म� साथ देने वाला तथा समान ��या वाला �म� कहलाता है । व�ततुः,
�म�ता दो �दय� को बाँधने वाल� �ेम क� डोर है। मन�ुय जीवन के पथ पर एकाक� चलने
म� क�ठनाई का अनभुव करता है, उसे ऐसे �यि�त क� खोज रहती है जो उसके हष� और
�वषाद म� साथ देने वाला हो, िजसके सामने वह मन-�ाण� क� कोई �ल�प ग�ुत न रहने दे,
िजसके ऊपर अपने �व�वास क� द�वार खड़ी कर सके। अतः �म�ता मन क� वह �यास है
िजसके �लए मन�ुय तड़पता रहता है और वह �यि�त बड़ा ह� भा�यवान ् है िजसक� यह
�यास बझु जाती है। इस�लए �म�ता का बड़ा गणुगान �कया जाता है । बाइ�बल म� कहा
गया है �क 'एक �व�वासी �म� जीवन के �लए महौषध है'। स�चे �म� जीवन म� आन�द
क� वषा� करते ह�। सि�म� जीवन के �नराधार सागर म� स�ुढ़ कण�धार क� भाँ�त �ेम नाव
लेकर उस पार लगा देते ह�। �क�तु य�द �म�ता असल� हो तब तो वह �वग�य �काश है,
य�द नकल� हो तो नारक�य अधंकार । स�ची �म�ता फॉ�फोरस क� तरह �यो�त फैलाकर
�म� के सकंट के अधंकार को �णभर म� दरू कर देती है। स�जन� से �म�ता क� छाया
दोपहर के बाद क� छाया क� तरह बढ़ती जाती है। इसके �वपर�त द�ुट� से �म�ता सबुह क�
छाया क� तरह पहले तो काफ� बड़ी लगती है ले�कन बीच दोपहर म� ह� छोट� हो जाती है।
अतः �म� के चयन म� सावधानी रखनी चा�हए । स�चा �म�, �म� क� सदा भलाई चाहता
है, उसके �लए अपने �ाण� क� आहु�त देने के �लए भी तयैार रहता है। वह बराबर अपने
�म� को बरेु माग� पर जाने से रोकता है तथा सपुथ पर चलाने का �यास करता है। ठ�क
इसके �वपर�त कपट� �म� बड़े घातक होते ह�, उनक� �म�ता केवल श�द� क� �म�ता होती
है। ये �म� को ललकारकर आगे तो बढ़ा देते ह� �क�तु पीछे से लगंी मारने म� इ�ह� न सकंोच
होता है और न लाज ह� लगती है। �म�� के पास ये तभी तक मँडराते रहते ह� जब तक
उनके पास लटुाने को पसेै होते ह� �क�तु द�नता और सकंट म� साथ छोड़ देते ह�। ऐसे �म��
को उस कंुभ के समान छोड़ देना चा�हए िजसके ऊपर तो दधू हो और नीचे �वष भरा हो। वे
सचमचु भा�यशाल� ह� िज�ह� कोई स�चा �म� �मल जाता है। समान प�ुष� क� �मताई हो



जाय तो अ�छा, �क�तु य�द असमान ि�थ�त वाले स�दय लोग� म� वह �म�ता हो तो �या
कहना !

(i) ग�यांश के अनसुार मानव को जीवन म� �म� क� तलाश �य� रहती है ?
(A) दखु दरू करने के �लए
(B) दो �दय� को बाँधने के �लए
(C) एकाक� जीवन क� क�ठनाइय� से बचने के �लए
(D) क�ठन प�रि�थ�तय� म� माग�दश�न के �लए

(ii) स�ची �म�ता का �या ल�ण है ?
(A) �म� के गणु� का बखान करना
(B) सखु-दखु म� साथ �नभाना
(C) जीवन म� आनदं क� वषा� करना
(D) �म� के साथ हास-प�रहास करना

(iii) ग�यांश के अनसुार स�जन� क� �म�ता है :
(A) सबुह क� घनी छाया
(B) दोपहर क� छोट� छाया
(C) दोपहर बाद क� छाया
(D) रा�� क� घनी छाया

(iv) 'दजु�न� क� �म�ता �पी छाया दोपहर म� ह� छोट� हो जाती है।' आशय है : इस कथन
का
(A) इनक� �म�ता कुछ समय के �लए ह� होती है।
(B) सकंट आते ह� दजु�न �म� को बीच म� छोड़ देते ह� ।
(C) दोपहर क� छाया दजु�न� के समान होती है।
(D) दोपहर का ताप दजु�न� के समान क�टदायी है।
(v) वा�त�वक �म�ता के �लए ग�यांश म� कहा गया है :
(A) �वग�य आभा
(B) �वग�य समुन
(C) नारक�य अधंकार
(D) �वग�य �काश

(vi) ग�यांश के आधार पर �म�ता कैसी होनी चा�हए ?
(A) दोपहर म� ह� कम हो जाने वाल� धपू क� तरह



(B) दोपहर के बाद क� छाया क� तरह
(C) सबुह क� भरपरू छाया क� तरह
(D) �दनभर क� छाया क� तरह बढ़ती-घटती

(vii) 'पीछे से लगंी मारना' का अथ� है :
(A) लाठ� मारना
(B) बाधा उपि�थत करना
(C) तलवार चलाना
(D) धोखा देना

(viii) ग�यांश के सदंभ� म� �न�न�ल�खत कथन� म� से कौन-सा कथन सह� है ?
(A) स�चा �म� सकंट� के पहाड़ को दरू करता है।
(B) �म� के दखु म� दखुी न होने वाले �यि�त को देखने से पाप लगता है।
(C) स�चा �म� अपने दखु से बड़ा �म� का दखु मानता है ।
(D) �म� क� इ�छानसुार काम करने वाला �यि�त ह� स�चा �म� है।

(ix) ग�यांश म� द�नता और सकंट म� साथ छोड़ने वाले �म� क� तलुना क� गई है :
(A) नीचे �वष ऊपर दधू से भरा कंुभ
(B) �वष से भरा परूा कंुभ
(C) दधू से भरा परूा कंुभ
(D) नीचे दधू और ऊपर �वष से भरा कंुभ

(x) ग�यांश म� उ�म �म�ता मानी गई है :
(A) असमान �यि�तय� के बीच होने वाल�
(B) समान �यि�तय� के बीच होने वाल�
(C) समान-असमान �यि�तय� के बीच होने वाल�
(D) दो अनजान �यि�तय� के बीच होने वाल�

Solution. (i) (C) एकाक� जीवन क� क�ठनाइय� से बचने के �लए

(ii) (B) सखु-दखु म� साथ �नभाना

(iii) (C) दोपहर बाद क� छाया

(iv) (A) इनक� �म�ता कुछ समय के �लए ह� होती है।



(v) (D) �वग�य �काश

(vi) (B) दोपहर के बाद क� छाया क� तरह

(vii) (D) धोखा देना

(viii) (C) स�चा �म� अपने दखु से बड़ा �म� का दखु मानता है।

(ix) (A) नीचे �वष ऊपर दधू से भरा कंुभ

(x) (B) समान �यि�तय� के बीच होने वाल�

Q.2. �न�न�ल�खत प�यांश को �यानपवू�क पढ़कर उस पर आधा�रत �दए गए ��न� के
सवा��धक उपय�ुत उ�र वाले �वक�प चनुकर �ल�खए :

जब-जब दखु क� रात �घर� तब-तब म� गाना खलुकर गाता रहा, अधेँरे म� �वर मेरा और
उदा� हो गया, सीखा नह�ं �छपाना म�ने मन के भाव, देखकर घोर अधेँरा । द�प �वर� के
पथ पर रखता म� एकाक� बढ़ता रहा, �का कब ? इनक� उनक� आशा मझुे नह�ं थी
�वषपायी था, कभी सधुा क� चाह नह�ं क�, न ह� अमरता क� प�रभाषा गढ़ने बठैा, डर �या
है, अब वह भी बीते जो बाक� है, आघात� ��याघात� म� नया स�य आएगा, हार नह�ं म� जीते
जी मानूँगा, और लडूगंा उ�पात� म� दखु के गाने कंठ-कंठ के ह� पहचाने सबके �ाण तड़पते
ह� जाने-अनजाने ।।

(i) प�यांश म� क�व ने मन के भाव� को �या माना है ?
(A) बादल� क� गड़गड़ाहट
(B) घोर अधेँरा
(C) सगंीत क� �व�न
(D) जल �वाह

(ii) क�व ने �वपर�त प�रि�थ�तय� का सामना �कया :
(A) डरकर
(B) गाकर
(C) खलुकर
(D) रोकर



(iii) घोर अधेँर� रात देखकर क�व ने �या �कया ?
(A) माग� �श�त करने के �लए अकेला ह� आगे बढ़ गया ।
(B) अपने-पराय� से सहायता क� उ�मीद क� ।
(C) अधंकार से भयभीत होकर पीछे हट गया ।
(D) अपने-पराय� क� सहायता से आगे बढ़ गया ।

(iv) क�व ने अमतृ क� चाह �य� नह�ं क� ?
(A) उसे अमतृ दखुदायी लगता था ।
(B) वह �वष पीने का आद� था ।
(C) उसे अमतृ अ�छा नह�ं लगता था ।
(D) वह अमर नह�ं होना चाहता था ।

(v) "आघात�-��याघात� म�" का आशय है :
(A) �व�न बाधाओं म�
(B) वाद-�ववाद म�
(C) �वचार� के समहू म�
(D) तक� -�वतक� म�

(vi) क�व का उ�घोष �या है ?
(A) हार �वीकार कर लेने का
(B) हार नह�ं �वीकारने का
(C) जीवन भर हारते रहने का
(D) पराजय म� आन�ंदत होने का

(vii) 'उ�पात�' श�द से क�व का अ�भ�ाय है :
(A) उ�कापात� से
(B) उप�व� से
(C) ऊपर उठकर �गरने से
(D) आम�ंण� से

(viii) 'दखु क� �यथा सव��यापी है' इस भाव को �य�त करने वाल� पिं�त है :
(A) सबके �ाण तड़पते ह� जाने-अनजाने
(B) हार नह�ं जीते जी मानूँगा
(C) और लडूगंा उ�पात� से



(D) आघात� ��याघात� म� नया स�य आएगा ।
Solution. (i) (B) घोर अधेँरा

(ii) (C) खलुकर

(iii) (A) माग� �श�त करने के �लए अकेला ह� आगे बढ़ गया।

(iv) (D) वह अमर नह�ं होना चाहता था।

(v) (A) �व�न बाधाओं म�

(vi) (B) हार नह�ं �वीकारने का

(vii) (B) उप�व� से

(viii) (A) सबके �ाण तड़पते ह� जाने-अनजाने

(अ�भ�यि�त और मा�यम प�ुतक पर आधा�रत ��न)

Q.3. �न�न�ल�खत ��न� को �यानपवू�क पढ़कर सवा��धक उपय�ुत उ�र वाले �वक�प
चनुकर �ल�खए :

(i) जनसचंार के �व�भ�न मा�यम� क� सुदंरता होती है :
(A) छह ऋतओुं क� छटा के समान
(B) इ��धनषुी रंग� क� छटा के समान
(C) वसतं ऋतु के ��य� के समान
(D) वषा� क� �रम�झम के समान

(ii) म�ु�त मा�यम� म� लेखन के �लए आव�यक होता है :
(A) भाषा, �याकरण, वत�नी और शलै� का �यान रखना
(B) �काशन म� समय क� �च�ता से म�ुत रहना
(C) समय और �थान के अनशुासन क� �च�ता न करना
(D) भाषा सबंधंी अश�ु�धय� पर गौर न करना

(iii) जब कोई बड़ी खबर त�काल दश�क� तक पहँुचाई जाती है, तो उसे कहते ह� :



(A) लाइव
(B) �े�कंग �यजू
(C) एंकरबाइट
(D) फोन-इन

(iv) केवल इ�टरनेट पर मौजदू अख़बार का नाम है :
(A) �भात खबर
(B) �हदं�ुतान टाइ�स
(C) �भासा�ी
(D) नवभारत टाइ�स

(v) सचूनाओं के साथ-साथ मनोरंजन पर भी �यान �दए जाने वाले स�ुयवि�थत,
सजृना�मक, आ�म�न�ठ लेखन को कहते ह�:
(A) आलेख
(B) फ़�चर
(C) सपंादक�य
(D) �वशषे लेखन

Solution. (i) (B) इ��धनषुी रंग� क� छटा के समान

(ii) (A) भाषा, �याकरण, वत�नी और शलै� का �यान रखना

(iii) (B) �े�कंग �यजू

(iv) (C) �भासा�ी

(v) (B) फ़�चर

(पा�य-प�ुतक पर आधा�रत ��न)

Q.4. �न�न�ल�खत का�यांश को �यानपवू�क पढ़कर उस पर आधा�रत �दए गए ��न� के
सवा��धक उपय�ुत उ�र वाले �वक�प चनुकर �ल�खए :

फरइ �क कोदव बा�ल ससुाल� । मकुता �सव �क सबंकु काल� ।। सपनेहँु दोसक लेसु न
काहू । मोर अभाग उद�ध अवगाहू ।। �बनु समझु� �नज अघ प�रपाकू । जा�रउँ जायँ जन�न



क�ह काकू ।। �दयँ हे�र हारेउँ सब ओरा । एक�ह भाँ�त भल��ह भल मोरा ।। गरु गोसाइँ
सा�हब �सय रामू । लागत मो�ह नीक प�रनामू ।।

(i) का�यांश म� आए 'कोदव' का अथ� है :
(A) मोटा चावल
(B) उ�म अनाज
(C) सगंु�धत चावल
(D) खाने यो�य चावल

(ii) क�व ने भरत के दभुा��य क� तलुना �कससे क� है ?
(A) घनघोर बादल से
(B) अथाह सम�ु से
(C) �वशाल प�ृवी से
(D) अचल नगराज से

(iii) 'जा�रउँ जायँ जन�न क�ह काकू' का आशय है :
(A) माता क� बहुत सेवा क� है
(B) माता क� आ�ा का पालन नह�ं �कया है
(C) माता को देखने नह�ं गया
(D) माता को कटुवचन कहकर बहुत सताया है

(iv) भरत �वयं के जीवन म� आने वाल� ि�थ�तय� के �लए दोषी मानते ह� :
(A) माता कैकेयी को
(B) राजा दशरथ को
(C) अपने भा�य को
(D) दासी मथंरा को

(v) का�यांश म� �कसके �ेम का वण�न है ?
(A) भरत का कैकेयी के ��त
(B) राम का कौश�या के ��त
(C) राम का कैकेयी के ��त
(D) भरत का राम के ��त

Solution. (i) (B) इ��धनषुी रंग� क� छटा के समान



(ii) (A) भाषा, �याकरण, वत�नी और शलै� का �यान रखना

(iii) (B) �े�कंग �यजू

(iv) (C) �भासा�ी

(v) (B) फ़�चर

Q.5. �न�न�ल�खत ग�यांश को �यानपवू�क पढ़कर उस पर आधा�रत �दए गए ��न� के
सवा��धक उपय�ुत उ�र वाले �वक�प चनुकर �ल�खए :

बढ़ू� माता, बोल� "म� तो बबआु से कह रह� थी �क जाकर द�द� को �लवा लाओ, यह�ं रहेगी।
वहाँ अब �या रह गया है ? ज़मीन-जायदाद तो सब चल� ह� गई । तीन� देवर अब शहर म�
जाकर बस गए ह�। कोई खोज खबर भी नह�ं लेत।े मेर� बेट� अकेल� ...।" "नह�ं मायजी !
ज़मीन-जायदाद अभी भी कुछ कम नह�ं। जो है, वह� बहुत है। टूट भी गई है, है तो आ�खर
बड़ी हवेल� ह�। 'सवांग' नह�ं है, यह बात ठ�क है! मगर, बड़ी बहु�रया का तो सारा गाँव ह�
प�रवार है। हमारे गाँव क� ल�मी है बड़ी बहु�रया । ... गाँव क� ल�मी गाँव को छोड़कर
शहर कैसे जाएगी? य�, देवर लोग हर बार आकर ले जाने क� िज़द करते ह�।"

(i) ��ततु ग�यांश का सवंाद �कनके बीच का है ?
(A) हरगो�बन और बड़ी बहु�रया के भाई के बीच का
(B) हरगो�बन और बड़ी बहु�रया क� बढ़ू� माँ के बीच का
(C) सवं�दया और बड़ी बहु�रया के बीच का
(D) हरगो�बन और सवं�दया के बीच का

(ii) बढ़ू� माता के कथन म� उसके मन का कौन-सा भाव �कट हो रहा है ?
(A) जमीन-जायदाद का चले जाना
(B) बेट� के अकेलेपन का दखु
(C) तीन� देवर� का शहर म� जा बसना
(D) बेट� का कोई सरं�क न होना

(iii) बढ़ू� माता क� �चतंा को हरगो�बन ने कैसे शांत �कया ?
(A) आ�म �शसंा करके
(B) बड़ी हवेल� का मह�व बताकर



(C) बड़ी बहु�रया को सखुी बताकर
(D) बड़ी बहु�रया को गाँव के प�रवार का अगं बताकर
(iv) हरगो�बन ने बड़ी हवेल� का बड़�पन �य� बखाना ?
(A) बढ़ू� माता को खशु करने के �लए
(B) अपनी झठू बोलने क� आदत �दखाने के �लए
(C) �यवहार कुशलता �दखाने के �लए
(D) बोलने क� अपनी चतरुता �दखाने के �लए

(v) "हमारे गाँव क� ल�मी है, बड़ी बहु�रया" हरगो�बन ने ऐसा �य� कहा ?
(A) बढ़ू� माँ को �न��र करने के �लए
(B) बढ़ू� माँ को बेट� क� तरफ से �चतंा म�ुत करने के �लए
(C) बड़ी हवेल� का मह�व बढ़ाने के �लए
(D) बढ़ू� माँ को बड़ी हवेल� ले जाने के �लए

Solution. (i) (B) हरगो�बन और बड़ी बहु�रया क� बढ़ू� माँ के बीच का

(ii) (B) बेट� के अकेलेपन का दखु

(iii) (D) बड़ी बहु�रया को गाँव के प�रवार का अगं बताकर

(iv) (A) बढ़ू� माता को खशु करने के �लए

(v) (B) बढ़ू� माँ को बेट� क� तरफ से �चतंा म�ुत करने के �लए

(परूक पा�य-प�ुतक पर आधा�रत ��न)

Q.6. �न�न�ल�खत ��न� को �यानपवू�क पढ़कर सवा��धक उपय�ुत उ�र वाले �वक�प
चनुकर �ल�खए :

(i) "भरै� को दम के दम इतने �पए �मल गए अब यह मौज उड़ाएगा ऐसा ह� कोई माल मेरे
हाथ भी पड़ जाता तो िज़दंगी सफल हो जाती" यह कथन है :
(A) भरै� का
(B) सभुागी का
(C) जगधर का
(D) बजरंगी का



(ii) "सरूदास गम� राख म� कुछ टटोल रहा था" लेखक ने उसे अ�भलाषाओं क� राख �य�
कहा है ?
(A) झ�पड़ी जलकर उसका फूस राख म� प�रव�त�त होने के कारण
(B) िज़दंगीभर क� उसक� जमा पूँजी के न�ट हो जाने के कारण
(C) राख म� पोटल� न �मलने पर उसक� अ�भलाषाओं का अतं होने के कारण
(D) पोटल� खोजने के �यास म� परै �फसल जाने से गहराई म� �गर जाने के कारण

(iii) �न�न�ल�खत कथन और कारण को �यानपवू�क प�ढ़ए और सह� �वक�प चनुकर
�ल�खए :
कथन: गाँव� का जीवन सीधा-सादा होता है।
कारण : गाँव� म� �कृ�त का �व�छंद और �नम�ल �प �दखाई देता है ।
�वक�प : (A) कथन सह� है, ले�कन कारण ग़लत है।
(B) कथन ग़लत है, ले�कन कारण सह� है।
(C) कथन तथा कारण दोन� सह� ह� तथा कारण, कथन क� सह� �या�या करता है। (D)
कथन सह� है, ले�कन कारण, कथन क� ग़लत �या�या करता है।

(iv) फूल� क� गंध से अनेक बीमा�रय� से बचाव का उ�लेख :
(A) एक परंपरा है
(B) एक अधं�व�वास है
(C) एक दंतकथा है
(D) एक कह� सनुी बात है

(v) नम�दा नद� के �चढ़ने और �तन�तन �फन�फन करके बहने का कारण था :
(A) उसके पानी का �द�ूषत हो जाना
(B) उस पर �वशाल बाँध बनाया जाना
(C) उसके पानी का दोहन �कया जाना
(D) उसके �कनारे पर �नमा�ण �कया जाना

(vi) '�ब�कोहर क� माट�' कथा के क� � म� है :
(A) फूल और फल
(B) �ब�कोहर और �बसनाथ
(C) गाँव और वातावरण
(D) साँप और स�ज़ी



(vii) �तभं-I म� �दए गए पद� को �तभं-II म� �दए गए �तीकाथ� से समेु�लत क�िजए और
सह� �वक�प चनुकर �ल�खए :
�तभं-1 �तभं-II
1. ओकंारे�वर (i) बाँध
2. गाँधी सागर (ii) पव�त
3. काल��सधं (iii) नद�
4. जानापाव (iv) तीथ��थल �वक�प :

(A) 1-(i), 2-(iii), 3-(iv), 4-(ii)
(B) 1-(iii), 2-(iv), 3-(i), 4-(ii)
(C) 1-(iv), 2-(i), 3-(iii), 4-(ii)
(D) 1-(ii), 2-(iii), 3-(i), 4-(iv)

Solution. (i) (B) सभुागी का

(ii) (B) िज़दंगीभर क� उसक� जमा पूँजी के न�ट हो जाने के कारण

(iii) (C) कथन तथा कारण दोन� सह� ह� तथा कारण, कथन क� सह� �या�या करता है।

(iv) (B) एक अधं�व�वास है

(v) (B) उस पर �वशाल बाँध बनाया जाना

(vi) (B) �ब�कोहर और �बसनाथ

(vii) (C) 1-(iv), 2-(i), 3-(iii), 4-(ii)

ख�ड ब (वण�ना�मक ��न)
(जनसचंार और सजृना�मक लेखन पर आधा�रत ��न)

Q.7. �न�न�ल�खत तीन शीष�क� म� से �कसी एक शीष�क पर लगभग 100 श�द� म�
रचना�मक लेख �ल�खए :

(क) ए�शयाई खेल� (2023) म� भारत का शानदार �दश�न
(ख) ब�च� क� द�ुनया



(ग) मोटे अनाज: �वा��य के पोषक
Solution. (क) ए�शयाई खेल� (2023) म� भारत का शानदार �दश�न

2023 के ए�शयाई खेल भारत के �लए एक ऐ�तहा�सक वष� रहा। भारतीय एथल�ट� ने
अपनी शानदार परफॉम�स से द�ुनया को च�का �दया। भारत ने �व�भ�न खेल� म� 100 से
अ�धक पदक जीत,े िजसम� 20 �वण�, 30 रजत और 50 कां�य शा�मल थे। भारत के खेल
��त�न�ध, जसेै �क नीरज चोपड़ा, पजूा गहलोत,और मीराबाई चानू ने अपने खेल म�
अ��वतीय �दश�न �कया और पदक ता�लका म� भारत को शीष� �थान पर पहँुचाया। इस
जीत ने भारतीय खेल स�ंकृ�त को नई ऊँचाइय� पर पहँुचाया और यवुा �खला�ड़य� को
�े�रत �कया।

(ख) ब�च� क� द�ुनया

ब�च� क� द�ुनया �न�चय ह� एक अ��वतीय और मनमोहक �थान है। उनक� मास�ूमयत,
क�पना,और िज�ासा जीवन को रंगीन बनाते ह�। वे खेल, कहा�नयाँ,और �खलौन� के
मा�यम से अपनी सजृना�मकता को �कट करते ह�। ब�च� क� हँसी म� �वशषे �कार क�
मास�ूमयत और खशुी होती है जो हर �कसी के �दल को छू जाती है। उनका सहज �वभाव
और सरलता हम� जीवन क� स�ची ख�ुशय� का अहसास कराती है। उनके �वचार और
क�पनाएँ वय�क� के �लए भी �ेरणा का �ोत होती ह�।

(ग) मोटे अनाज: �वा��य के पोषक

मोटे अनाज, जसेै �क �वार, बाजरा,और रागी, हमारे �वा��य के �लए अ�यतं लाभकार�
ह�। ये अनाज सम�ृध पोषक त�व� जसेै �क फाइबर, �ोट�न,और �मनर�स से भरपरू होते
ह�, जो पाचन त�ं को �व�थ रखते ह� और �दय रोग� के खतरे को कम करते ह�। मोटे
अनाज का �नय�मत सेवन वजन �नय�ंण म� मदद करता है और डाय�बट�ज के �बधंन म�
सहायक होता है। इन अनाज� म� एंट�ऑ�सीड��स और �वटा�म�स भी होते ह�, जो शर�र को
�व�भ�न बीमा�रय� से बचाते ह� और �वचा को �व�थ बनाए रखते ह�।

Q.8. �न�न�ल�खत ��न� को �यानपवू�क पढ़कर �क�ह�ं दो ��न� के उ�र लगभग 60
श�द� म� �ल�खए :
(क) सा�ह�य क� अ�य �वधाओं क� तलुना म� क�वता हमारे मन को �य� छू लेती है ?

(ख) नाटक क� घटनाओं को वत�मान म� घ�टत होते �य� �दखाया जाता है ?



(ग) कहानी म� सवंाद के �लए �कस �कार के सवंाद� को मह�वपणू� माना जाता है ?

Solution.(क) क�वता क� �वशषेता उसक� स�ं��तता और गहन भावनाओं क�
अ�भ�यि�त म� �न�हत है। क�वता श�द� के चयन, लय,और अनठू� छ�वय� के मा�यम से
गहरे भावना�मक �भाव उ�प�न करती है। इसक� सगंीनी और �वचारपणू� भाषा मन को
तजेी से छूने क� �मता रखती है, �य��क यह सीधे �दय और आ�मा को �भा�वत करती
है। क�व क� भावनाएँ और �ि�टकोण क�वता म� स�ेंप म�, ले�कन अ�यतं �भावशाल� ढंग
से �य�त होते ह�।

(ग) कहानी म� सवंाद� का मह�व कहानी क� �ग�त और पा�� क� गहराई को दशा�ने म�
होता है। मह�वपणू� सवंाद वे होते ह� जो पा�� क� भावनाओ,ं �यि�त�व,और पर�पर सबंधं�
को �प�ट �प से �कट करते ह�। ये सवंाद कहानी क� ��या और सघंष� को आगे बढ़ाते ह�,
और पाठक को पा�� क� मान�सकता और ि�थ�त क� बेहतर समझ �दान करते ह�। उ�चत
सवंाद कथानक को सजीव और यथाथ�पणू� बनाते ह�।

Q.9. �न�न�ल�खत ��न� को �यानपवू�क पढ़कर लगभग 60 श�द� म� उ�र �ल�खए :

(क) समाचार लेखन का छह ककार� से �या सबंधं है? �प�ट क�िजए ।

(ख) एक अ�छे सा�ा�कार के �लए �कन बात� को आव�यक माना जाता है ?

Solution. (क) समाचार लेखन म� "छह ककार" (5Wsऔर 1H) एक मह�वपणू� मानक
होते ह�। ये ह�:

1. Who (कौन?) – समाचार म� कौन शा�मल है?
2. What (�या?) – घटना या म�ुदा �या है?
3. When (कब?) – यह घटना कब हुई?
4. Where (कहाँ?) – यह घटना कहाँ घट�?
5. Why (�य�?)– इस घटना का कारण �या है?
6. How (कैसे?) – घटना कैसे घट�?

ये त�व समाचार को पणू�, �प�ट और समझने यो�य बनाते ह�, िजससे पाठक को परू�
जानकार� �मलती है।

(ख) एक अ�छे सा�ा�कार के �लए �कन बात� को आव�यक माना जाता है?



एक अ�छे सा�ा�कार के �लए �न�न�ल�खत बात� आव�यक ह�:

1. सा�ा�कारकता� क� तयैार�: �वषय पर अ�छ� तरह से शोध कर� और सा�ा�कार के �लए
�प�ट ��न तयैार कर�।
2. सा�ा�कारकता� का �यवहार: सा�ा�कार म� ईमानदार�,आ�म-�व�वास और
सवेंदनशीलता बनाए रख�।
3. सा�ा�कारकता� का आ�म-�नय�ंण: सा�ा�कार के दौरान शां�त और सयंम बनाए रख�,
और सा�ा�कारकता� को आरामदायक महससू कराएं।
4.सा�ा�कारकता� क� सनुने क� �मता: सा�ा�कारकता� के उ�र� को �यानपवू�क सनु� और
आव�यकतानसुार सवाल� को सशंो�धत कर�।

(पा�य-प�ुतक पर आधा�रत ��न)

प�य खडं पर आधा�रत �न�न�ल�खत तीन ��न� को �यानपवू�क पढ़कर �क�ह�ं दो ��न�
के उ�र लगभग 40 श�द� म� �ल�खए :

(क) यह 'द�प अकेला' क�वता म� क�व ने �कस बात पर बल �दया है और �य� ?

(ख) 'बारहमासा' क�वता म� क�व ने अगहन मास क� �कन �वशषेताओं का उ�लेख �कया है
और ना�यका पर उनका �या �भाव पड़ता है? अपने श�द� म� �ल�खए ।

(ग) 'वसतं आया' क�वता के आधार पर �ल�खए �क वसतं आगमन क� अनभु�ूत क�व को
कैसे हुई और वसतं पचंमी के अमकु �दन होने का �माण उसने �या बताया ?

Solution. (क) यह 'द�प अकेला' क�वता म� क�व ने �कस बात पर बल �दया है और �य�?

'द�प अकेला' क�वता म� क�व ने द�प क� अकेलेपन और उसक� �नरंतरता पर बल �दया है।
द�प अकेला होते हुए भी अधंकार को दरू करता है, जसेै �यि�त जीवन म� सघंष� और
क�ठनाइय� के बावजदू अपने कत��य को �नभाता है। क�व इस त�य को उजागर करना
चाहता है �क अकेलापन और क�ठन प�रि�थ�तयाँ भी �यि�त क� स�ची मह�ा को कम
नह�ं कर सकतीं, बि�क उसक� �ढ़ता और लगन को दशा�ती ह�।



(ख) 'बारहमासा' क�वता म� क�व ने अगहन मास क� �कन �वशषेताओं का उ�लेख �कया है
और ना�यका पर उनका �या �भाव पड़ता है?

'बारहमासा' क�वता म� क�व ने अगहन मास क� ठंडक, धुधं,और शीतलता का उ�लेख
�कया है। अगहन मास के इस मौसम म� ना�यका को ठंड से परेशा�नय� का सामना करना
पड़ता है, िजससे उसक� शार��रक और मान�सक ि�थ�त �भा�वत होती है। इस मौसम क�
सद� और धुधं ना�यका क� त�हाई और बेचनैी को बढ़ाते ह�,और उसके �दय म� गहर�
भावना�मक पीड़ा पदैा करते ह�।

Q.11. �न�न�ल�खत म� से �कसी एक का�यांश क� �सगं स�हत �या�या क�िजए

(क) के प�तआ लए जाएत रे मोरा �पअतम पास । �हए न�ह सहए असह दखु रे भेल
साओन मास ।। एकस�र भवन �पआ �बनु रे मो�ह रहलो न जाए । स�ख अनकर दखु दा�न
रे जग के प�तआए ।। मोर मन ह�र हर लए गेल रे अपनो मन गेल । गोकुल तिेज मधपुरु
बस रे कन अपजस लेल ।।
अथवा

(ख) इस शहर म� धलू धीरे-धीरे उड़ती है धीरे-धीरे चलते ह� लोग धीरे-धीरे बजते ह� घटें शाम
धीरे-धीरे होती है यह धीरे-धीरे होना धीरे-धीरे होने क� साम�ूहक लय �ढ़ता से बाँधे है समचेू
शहर को इस तरह �क कुछ भी �गरता नह�ं है �क �हलता नह�ं है कुछ भी �क जो चीज़ जहाँ
थी वह�ं पर रखी है �क गंगा वह�ं है �क वह�ं पर बँधी है नाव �क वह�ं पर रखी है तलुसीदास
क� खड़ाऊँ सकैड़� बरस से

Solution. का�यांश क� �सगं स�हत �या�या

(क) का�यांश:

(क) प�तआ लए जाएत रे मोरा �पअतम पास । �हए न�ह सहए असह दखु रे भेल साओन
मास ।। एकस�र भवन �पआ �बनु रे मो�ह रहलो न जाए । स�ख अनकर दखु दा�न रे जग
के प�तआए ।। मोर मन ह�र हर लए गेल रे अपनो मन गेल । गोकुल तिेज मधपुरु बस रे
कन अपजस लेल ।।

�सगं:



यह का�यांश क�व क� �यि�तगत भावनाओं और पीड़ा को दशा�ता है, �वशषे �प से �ेमी के
�बना रहने क� क�टकार� ि�थ�त को। इस क�वता म� क�व ने अपने �ेमी के �बना �बताए
गए समय के दखु और सद� के मौसम क� �नराशाजनक ि�थ�त का वण�न �कया है। यह
का�यांश �वशषे �प से "साओन मास" (सावन का मह�ना) के समय क� क�ठनाइय� को
�च��त करता है जब क�व के �दल म� �ेमी क� अनपुि�थ�त के कारण गहन दखु और पीड़ा
होती है।

�या�या:

इस का�यांश म� क�व अपने ��य के �बना होने क� पीड़ा और दखु को �य�त करता है। क�व
कहता है �क सावन का मह�ना (साओन मास) असहनीय दखु और दद� लेकर आता है,
�य��क इस मौसम म� उसने अपने ��य के �बना समय �बताया है। उसे इस ि�थ�त म� दखु
क� एक असहनीय अनभु�ूत हो रह� है, िजसम� उसे न तो कह�ं सखु क� खोज �मल रह� है
और न ह� अपने ��य के �बना वह अपना �दल थाम सकता है।

क�व इस समय को अ�यतं क�ठन और दःुखद मानते ह� और अ�य लोग� के दखु� को भी
देखते ह�, जो उनके अपने दखु के साथ जड़ु जाते ह�। क�व क� भावनाएं गहन और स�ची ह�,
�य��क उ�ह�ने अपने मन क� ि�थ�त को स�चाई से उजागर �कया है। इस तरह क�
क�वता भावना�मक गहराई और �ेम क� असहनीयता को उजागर करती है, जो �ेमी क�
अनपुि�थ�त म� और भी बढ़ जाती है।

(ख) का�यांश:
इस शहर म� धलू धीरे-धीरे उड़ती है धीरे-धीरे चलते ह� लोग धीरे-धीरे बजते ह� घटें शाम
धीरे-धीरे होती है यह धीरे-धीरे होना धीरे-धीरे होने क� साम�ूहक लय �ढ़ता से बाँधे है समचेू
शहर को इस तरह �क कुछ भी �गरता नह�ं है �क �हलता नह�ं है कुछ भी �क जो चीज़ जहाँ
थी वह�ं पर रखी है �क गंगा वह�ं है �क वह�ं पर बँधी है नाव �क वह�ं पर रखी है तलुसीदास
क� खड़ाऊँ सकैड़� बरस से

�सगं:
यह का�यांश शहर के �था�य�व, उसक� सरंचना और वहां क� धारा को दशा�ता है। क�व ने
शहर क� शांत और ि�थर लय को �य�त �कया है, जहाँ समय क� ग�त धीमी और ि�थर है।
शहर क� धलू, लोग� क� चाल, घटें क� आवाज,और शाम क� धीमी ���या को क�व ने एक
ि�थर और सयं�मत ��य म� ��ततु �कया है।

�या�या:



का�यांश शहर के ि�थर और �नय�मत जीवन को �च��त करता है। क�व ने शहर क� धलू
और वहां के �व�भ�न घटक� क� धीमी ग�त का उ�लेख �कया है, िजससे यह महससू होता
है �क शहर का जीवन धीरे-धीरे और ि�थरता से चलता है। यह धीरे-धीरे होने क� लय और
�ढ़ता को �य�त करता है, िजसम� कुछ भी अि�थर नह�ं होता।

क�व ने गंगा नद� और तलुसीदास क� खड़ाऊँ का भी उ�लेख �कया है, जो शहर के
�था�य�व और समय क� �नरंतरता को दशा�ते ह�। गंगा वह� है, नाव वह� बधंी है,और
तलुसीदास क� खड़ाऊँ सकैड़� वष� से वह� रखी है। यह सब �मलकर यह �दखाता है �क शहर
एक ठहराव और ि�थरता क� ि�थ�त म� है, जहाँ समय और घटनाएँ धीरे-धीरे होती ह� और
कुछ भी �हलता या �गरता नह�ं है।

Q.12. ग�य खडं पर आधा�रत �न�न�ल�खत तीन ��न� को �यानपवू�क पढ़कर �क�ह�ं दो
��न� के उ�र लगभग 40 श�द� म� �ल�खए :

(क) '�ेमघन क� छाया �म�ृत' पाठ के अनसुार �ह�द�-�े�मय� क� मडंल� म� �कन लेखक�
का नाम था ?

(ख) 'बालक बच गया' पाठ म� बालक ने ईनाम म� �या माँगा और लेखक ने उससे �या
अनभुव �कया ?

(ग) 'चार हाथ' कहानी के सदंभ� म� �ल�खए �क अपनी स�ा कायम रखने के �लए
पूँजीप�तय� �वारा कौन-कौन-से उपाय �कए जाते ह� ?

Solution. (क) ''�ेमघन क� छाया �म�ृत' पाठ के अनसुार, �ह�द�-�े�मय� क� मडंल� म�
�ेमचदं, रवीं�नाथ ठाकुर,और माखनलाल चतवु�द� जसेै ��स�ध लेखक शा�मल थे। इन
लेखक� ने �ह�द� सा�ह�य क� सम�ृ�ध और उसक� उ�न�त म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाई
थी।

(ग) 'चार हाथ' कहानी म� पूँजीप�तय� �वारा अपनी स�ा कायम रखने के �लए अन�ैतक
तर�के अपनाए जाते ह�। ये उपाय नौकरशाह� को ��ट करना, मलुािजम� को दबाना,और
सामािजक और राजनी�तक दवाब बनाना शा�मल ह�। पूँजीप�तय� क� यह रणनी�त उनक�
ि�थ�त और ताकत को बनाए रखने म� मदद करती है।

Q.13. �न�न�ल�खत ग�यांश� को �यानपवू�क पढ़कर �कसी एक ग�यांश क� स�सगं
�या�या क�िजए :



(क) मन नह�ं मानता । नाम इस�लए बड़ा नह�ं है �क वह नाम है। वह इस�लए बड़ा होता है
�क उसे सामािजक �वीकृ�त �मल� होती है। �प �यि�त-स�य है, नाम समाज-स�य । नाम
उस पद को कहते ह� �क िजस पर समाज क� महुर लगी होती है। आध�ुनक �श��त लोग
िजसे 'सोशल से�सन' कहा करते ह�। मेरा मन नाम के �लए �याकुल है, समाज �वारा
�वीकृत, इ�तहास �वारा �मा�णत, समि�ट-मानव क� �च�-गंगा म� �नात । अथवा

Solution. ग�यांश क� स�सगं �या�या
इस ग�यांश म� लेखक ने नाम और उसक� सामािजक �वीकृ�त के मह�व को �प�ट �कया
है। लेखक का कहना है �क एक नाम क� वा�त�वक मह�वता और ��त�ठा उसके
सामािजक �वीकृ�त से �नधा��रत होती है, न �क नाम �वयं से।

नाम और समाज:लेखक ने नाम को 'समाज-स�य'और 'सामािजक �वीकृ�त' से जोड़ा है।
इसका अथ� है �क नाम तभी बड़ा और मह�वपणू� होता है जब समाज �वारा उसक� मा�यता
और �वीकाय�ता होती है। जसेै �क एक �यि�त का नाम तब मह�वपणू� होता है जब उसे
समाज के �व�भ�न अगं� �वारा मा�यता �ा�त होती है और उसे एक �वशषे �थान या पद
पर रखा जाता है।

�प और नाम: लेखक ने �प को '�यि�त-स�य' कहा है, जो �क �यि�त क� वा�त�वकता
और उसक� पहचान को दशा�ता है। इसके �वपर�त, नाम 'समाज-स�य' है, जो �क समाज
क� मा�यता और �वीकृ�त को दशा�ता है।

आध�ुनक सदंभ�: लेखक ने आध�ुनक समाज म� इसे 'सोशल से�सन' के �प म� ��ततु
�कया है, िजसका मतलब है �क समाज के �व�भ�न वग� म� एक �यि�त का नाम और
उसक� ि�थ�त क� �वीकृ�त कैसे मायने रखती है।

�यि�तगत भावना: लेखक ने यह भी कहा है �क उसका मन इस नाम के �लए �याकुल है
जो समाज और इ�तहास �वारा �वीकृत और �मा�णत हो, अथा�त ् ऐसा नाम जो न केवल
समाज म� मह�वपणू� हो, बि�क इ�तहास म� भी उसक� पहचान और �थान हो।

इस �कार, ग�यांश का म�ुय सदेंश यह है �क नाम क� वा�त�वक मह�ा उसके सामािजक
�वीकृ�त और मा�यता से ह� �नधा��रत होती है,और यह सामािजक और ऐ�तहा�सक सदंभ�
म� उसक� ��त�ठा को दशा�ता है।



(ख) भीड़ लड़के ने �द�ल� म� भी देखी थी, बि�क रोज़ देखता था । द�तर जाती भीड़, खर�द
फरो�त करती भीड़, तमाशा देखती भीड़, सड़क �ॉस करती भीड़ । ले�कन इस भीड़ का
अदंाज़ �नराला था। इस भीड़ म� एकस�ूता थी। न यहाँ जा�त का मह�व था, न भाषा का,
मह�व उ�दे�य का था और वह सबका समान था, जीवन के ��त क�याण क� कामना ।
इस भीड़ म� दौड़ नह�ं थी, अ�त�मण नह�ं था और भी अनोखी बात यह थी �क कोई भी
�नानाथ� �कसी सलैानी आनदं म� डुबक� नह�ं लगा रहा था। बि�क �नान से �यादा समय
�यान ले रहा था। दरू जलधारा के बीच एक आदमी सयू� क� ओर उ�मखु हाथ जोड़े खड़ा
था। उसके चेहरे पर इतना �वभोर, �वनीत भाव था मानो उसने अपना सारा अहम �याग
�दया है, उसके अदंर '�व' से ज�नत कोई कंुठा शषे नह�ं है, वह श�ुध �प से चेतन �व�प,
आ�माराम और �नम�लानदं है ।

Solution. ग�यांश क� स�सगं �या�या:

यह ग�यांश एक �वशषे �कार क� भीड़ और उसके अनभुव का वण�न करता है, जो सामा�य
शहर� जीवन से अलग और �वशषे है।

शहर� भीड़ और �व�श�टता: लेखक ने �द�ल� क� भीड़ का प�रचय �दया है, िजसम� रोज़ क�
सामा�य ग�त�व�धयाँ और लोग शा�मल होते ह�—द�तर जाती भीड़, खर�दार� करती भीड़
आ�द। ले�कन इस �वशषे भीड़ क� खास बात यह है �क इसम� एक �वशषे "आदंाज़"और
"एकस�ूता" है।

सामािजक �भ�नताएँ न होना: यहाँ जा�त, भाषा आ�द क� परवाह नह�ं है। सभी का
"उ�दे�य" एक ह� है—जीवन के ��त क�याण क� कामना। इसका मतलब यह है �क यह
भीड़ समान उ�दे�य और भि�त के साथ एकजटु है, जो आम जीवन म� �दखाई नह�ं देता।

�नान और �यान का अतंर: सामा�यतः �नान के समय लोग आनदं लेते ह�, ले�कन यहाँ
�नान करने वाले लोग �यादा �यान म� ल�न ह�। एक �यि�त जो सयू� क� ओर उ�मखु
होकर हाथ जोड़कर खड़ा है, उसक� ि�थ�त दशा�ती है �क वह अपने अहम को �याग चकुा है
और आि�मक शां�त �ा�त कर रहा है। उसका "�वभोर"और "�वनीत" भाव यह इं�गत
करता है �क उसने आि�मक और भौ�तक कंुठाओं से परे जाकर श�ुध चेतना का अनभुव
�कया है।

आ�याि�मक और भौ�तक ससंार का अतंर: इस �वशषे भीड़ क� �वशषेता यह है �क इसम�
"दौड़"और "अ�त�मण" जसैी सामा�य शहर� सम�याएँ नह�ं ह�। यहाँ �यान और आ�मा
क� शां�त पर जोर है, जो आम जीवन क� ता�का�लकता और साम�ीवाद से परे है।



इस �कार, ग�यांश इस �वशषे भीड़ क� आ�याि�मक और सामािजक एकता को ��ततु
करता है, जो सामा�य शहर क� भीड़ से अलग और अ�धक श�ुध है। यह भि�त और �यान
के वा�त�वक अनभुव को �दखाता है, जो आ�मा क� शां�त और समप�ण क� ओर ले जाता
है।

(परूक पा�य-प�ुतक पर आधा�रत ��न)

Q.14. �न�न�ल�खत ��न� को �यानपवू�क पढ़कर �कसी एक ��न का उ�र लगभग 60
श�द� म� �ल�खए :

(क) 'माँ के अकं म� �लपटकर माँ का दधू पीना जड़ के चेतन होने क� या�ा मानव ज�म
लेने क� साथ�कता है।' इस कथन का आशय '�ब�कोहर क� माट�' पाठ के आधार पर �स�ध
क�िजए ।
अथवा

(ख) 'अपना मालवा खाऊ ..' पाठ से उ�धतृ पिं�त 'नद� का सदानीरा रहना जीवन के �ोत
का सदा जी�वत रहना है।' के सदंभ� म� न�दय� का जीवन म� मह�व �प�ट क�िजए । मन�ुय
न�दय� को ��त कैसे पहँुचा रहा है ?

Solution.(ख) न�दयाँ जीवन के �ोत होती ह� �य��क वे जल, जीवन क� मलूभतू
आव�यकता, �दान करती ह�। उनका सदानीरा रहना स�ुनि�चत करता है �क जल का
�नरंतर �वाह बना रहे, िजससे कृ�ष, पीने का पानी,और पा�रि�थ�तक� त�ं क� �व�वधता
बनी रहती है।

मन�ुय न�दय� को ��त �व�भ�न तर�क� से पहँुचा रहा है। औ�यो�गक�करण, जलवायु
प�रवत�न,और अ�त जल दोहन के कारण न�दय� के जल�तर म� कमी आ रह� है। नद� तट�
पर अ�त�मण और �दषूण ने भी न�दय� क� गणुव�ा और पा�रि�थ�तक त�ं को नकुसान
पहँुचाया है, िजससे न�दय� क� जीवनदा�यनी भ�ूमका खतरे म� है।


