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ͳͳ͵.कका म◌ॕ◌ं ऺॐचन◌ा आद◌ान - ঋद◌ान और अशव◌क
ष्रभ◌ाशषाल◌व ऻख़
व◌◌ाय◌ॕ्◌ा, यकद -
(aȌ ऺॐचन◌ा द◌ॕन◌ॕ शाला उऺ◌व क◌ॐ व◌ ष्रर◌्ालव क◌ा

ष्रयख़् करता ऻख़ व◌◌ख़ ঋ◌ाष्तकत◌ाश क◌ॐ व◌न◌ान◌वशाद
कर ऺकत◌ा ऻ◌ॖ

(bȌ ঋ◌ॕकक व◌◌वर◌ॕ - व◌◌वर◌ॕ षरन◌्त◌व वशशऺ◌्र◌्त
र◌ॐ ष ऺ◌ॕ बढत◌ा ऻ◌ॖ
(cȌ गाऻव ঋा् करनॕ कॕ शलए इचव क ऻख़

ͳͳ͹. शषक्ह◌ार््शयख़ ं म◌ॕ◌ं Ǯशॖज्ञ◌ाशनक दशव◌क◌ख़र्रǯ क◌ख़ अच◌्छ◌ॕ
तर◌वक◌ॕ ऺ◌ॕ शशकशऺत ककय◌ा व◌◌ा ऺकत◌ा ऻ◌ॖ -
(aȌ शशजान षढाकर
(bȌ उनकख़ सवकार करना शऺखाकर
(cȌ बकख़ ं कव बात मनशाकरȋdȌ तथ◌्यख़◌ं क◌ख़ व◌◌ा◌ँचन◌ॕ - षरखन◌ॕ क◌ॕ बाद ऻव
स◌वक◌ार करन◌ा

ȋdȌ अनक◌ॐ ल श◌ात◌ाशरर् मे ककय◌ा
व◌◌ात◌ा ऻख़

शऺखाकर

ͳͳͶ.अंक◌ख़◌ं क◌ॕ स◌्◌ान षर ््र◌ॕड ঋद◌ान करन◌ॕ क◌व ऺलाऻ
क◌्यख़◌ं दव व◌◌ात◌व ऻ◌ॖ ?ȋaȌ गॕड ঋदान करना आऺान ऻॖ

(bȌ यऻ शषकर् - अधयन कख़ ऺरल बनाए्ा
(cȌ यऻ शषक्ह◌ा क◌ॕ ्वर् क◌ख़ बढाए्ाȋdȌ यऻ मल◌्ॐ या◌ंकन म◌ॕ◌ं ऻ◌ख़न◌ॕ शालव ्लशतयख़◌ं क◌ख़
कम कर◌ॕ्ा

ͳͳͷ.अशभर◌व शच षरवकर् ष्रयख़् ककए व◌◌ात◌ॕ ऻ◌ॖ◌ं -ȋaȌऺफलता कख़ माषनॕ मेȋbȌ ঋशवर्रत◌ा म◌ाषन◌ॕ म◌ॕ◌ं

ͳͳͺ.एक अध◌्याषक क◌ख़ कका म◌ॕ◌ं अषन◌व
आश◌ाव◌ . . . . . . . . . . . . . . .

रखनव ऻख़्व।ȋaȌ उच्च ऺ्शर - षॖल◌व म◌ॕ◌ं (bȌ व◌◌वम◌व आश◌ाव◌
म◌ॕ◌ं
(cȌ ऊ◌ँ च◌व आश◌ाव◌ म◌ॕ◌ंȋdȌ ऺाम◌ान◌्य आश◌ाव◌
म◌ॕ◌ं

ͳͳͻ.ककऺ◌व शशद्य◌ार्◌व क◌ॕ ्लत व◌श◌ाब क◌ख़
शनषव◌◌ार◌ॕ क◌ॕ शलए शनम म◌ॕ◌ं ऺॕ कग़न - ऺा कायश करना
ऻख़्ा ?ȋaȌ शशहय शसव कव दख़बारा ऺॕ वाखा करनव ऻख़्वȋbȌ बच◌ख़◌ं क◌ख़ बत◌ान◌ा ऻख़्◌ा कक उनक◌ा उत्तर ्लत ऻ◌ॖ

(cȌ ककऺ◌व क◌ायश म◌ॕ◌ं ऺफलत◌ा
क◌ख़ बत◌ान◌ॕ म

(cȌ दऺरॕ बचॕ कख़ ऺऻव उतर बतानॕ कॕ शलए कऻना ऻख़्ाȋdȌ कमत◌ा म◌ाषन◌ॕ म◌ॕ◌ं
ͳͳ͸. शाह्शक षरवका ঋरा्लव मे उत् ऻख़नॕ शालव अनाशशक मन◌ख़शॖजञ्◌ाशनक

षर◌ॕषाशनयख़◌ं ऺ◌ॕ बचन◌ॕ क◌ॕ शलए ऻमे ष्रयख़् करन◌ा
चाशऻए -
(aȌ कॕ शल आशतव षरवकर्
(bȌ षख़व◌क माषदणख़ ं ऺशऻत आशतव षरवकर्

ȋdȌवाखा करना और दख़बारा उतर दॕनॕ का मग़का दॕना ऻख़्ा

ͳʹͲ.एक अध◌्याषक अशव◌क ष्रभ◌ाश◌व ऻख़ व◌◌ाय◌ॕ्◌ा, यकद -ȋaȌ शशदार्◌व ऊँ चॕ अंक ঋा् करता ऻॖ
(bȌ अधाषक अचव ऺऻायक षाठ ऺामगव का उषयख़् करताऻॖȋcȌ शऻ शषक्ह◌ार््शयख़ ं क◌ख़ षढ◌ाई म◌ॕ◌ं शनषर्रत◌ा ष्र◌ा् करन◌ॕ
म◌ॕ◌ं ऺऻ◌ायत◌ा

(cȌ दऺरॕ शशदालय कॕ अधाषकख़ ं दारा षरवकर् करता ऻȋdȌ ककऺ◌व भ◌व तरऻ क◌ा षर◌वकर् नऻव ं ȋdȌ शऻ बच◌ख़◌ं क◌ॕ दार◌ा ঋश षछन◌ॕ म◌ॕ◌ं ऺऻायत◌ा
करत◌ा ऻ।

Solutions
ǻbǼ: शव◌ऺ ऺम◌ाऺ क◌ा उत्तरषद ঋव◌◌ान ऻख़ तर्◌ा
ष◌ॐ शशषद ्◌ग़र्र ऻ◌ख़,

उऺ◌ॕ तत◌्षर◌वह ऺम◌ाऺ कऻत◌ॕ ऻ।

ǻbǼ: ঋत्यय शॕ षब◌्द ऻ◌ॖ◌ं, व◌◌ख़ दऺर◌ॕ षब◌्द क◌ॕ अन◌्त
म◌ॕ◌ं व◌◌वड◌़कर अषन◌व

ঋकरशत क◌ॕ अनऺ◌ार, षब◌्द क◌ॕ अश् म◌ॕ◌ं षिरशतन कर
द◌ॕत◌ॕ ऻ।

ŗŜ. ǻcǼ: ऺंशव◌ ȋऺम◌् + वश) षब◌्द क◌ा अश् ऻ◌ॖ ‘म◌ॕल’। दख़

शनकव◌शत◌व श्◌ख़◌ं क◌ॕ षरऺ◌्षर म◌ॕल ऺ◌ॕ व◌◌ख़
शशकार उत◌्ष् ऻख़त◌ा ऻ, उऺ◌ॕ ऺंशव◌ कऻत ऻ।◌ॖ◌ं

ŗ. ǻcǼ: Ř. ǻdǼ: ř. ǻdǼ: Řŗ.

Ś. ǻbǼ: ś. ǻaǼ: Ŝ. ǻbǼ:

ŝ. ǻcǼ: Ş. ǻaǼ: ş. ǻaǼ: ŘŘ.

ŗŖ. ǻdǼ: ŗŗ. ǻcǼ: ŗŘ. ǻaǼ:

ŗř. ǻdǼ: ŗŚ. ǻbǼ: ŗś. ǻcǼ:
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Řř. ǻdǼ: घॐम + अकक = घवमकक अर्◌ाशत◌् इऺम◌ॕ◌ं अकक ঋत◌्यय ऻ।

ŘŚ. ǻcǼ: शबऻार◌वलाल क◌ॕ क◌ाव म◌ॕ◌ं षरं्◌ार रऺ क◌व

ঋव◌◌ानत◌ा ऻ।◌ॖ इन◌्ऻख़◌ंन षरं्◌ार क◌ॕ ऺंय◌ख़् एशं
शशयख़् द◌ख़न◌ख़◌ं ऻव षक्ह◌ख़◌ं क◌ा शर्शन ककय◌ा ऻ।◌ॖ

ŗŝ. ǻaǼ: ऺंकॕष का षाशबक अश् ऻख़ता ऻॖ - छख़व◌◌ा रष। अर्◌ाशत्
र्◌ख़क

Řś. ǻcǼ: दख़ऻा छन मे चार चरर् ऻख़तॕ ऻ। इऺकॕ षऻलॕ तर्◌ा तवऺरॕ

षबख़ ं मे कख़ई बात कऻना।

ŗŞ. ǻcǼ: शव◌ऺ ऺम◌ाऺ म◌ॕ◌ं दख़न◌ख़◌ं षदख़ ं क◌ॕ अशतिरव◌
क◌ख़ई अन◌्य षद ঋव◌◌ान ऻख़, उऺ◌ॕ बहु◌वशऻ ऺम◌ाऺ
कऻत◌ॕ ऻ। व◌◌ॖऺॕ - न◌वलक◌ं ठ - न◌वल◌ा ऻ क◌ं ठ
शव◌ऺक◌ा अर्◌ाशत◌् शषश।

ŗş. ǻcǼ: ऺंशव◌ तर्◌ा ऺम◌ाऺ म◌ॕ◌ं षब◌्द ऺंशक्ह् अर्◌ाशत◌्
छख़व◌◌ॕ ऻख़ व◌◌ात◌ॕ ऻ।

ŘŖ. ǻdǼ: शव◌ऺ ऺम◌ाऺ म◌ॕ◌ं दख़न◌ख़◌ं षद ঋव◌◌ान ऻख़त◌ॕ
ऻ◌ॖ◌ं तर्◌ा शशगऻ करन◌ॕ षर ‘और’ अशा् ‘य◌ा’ एशं
य◌ख़व◌क शचनन ल्त◌ॕ ऻ◌ॖ◌ं, शऻ दन◌्द ऺमाऺ
कऻलाता ऻ।◌ॖ

चरर् मे ͳ͵ - ͳ͵ माताएँ एशं दऺरॕ तर्◌ा चग़र्◌ॕ चरर् मे ͳͳ -ͳͳ माताएँ ऻख़तव ऻ।◌ॖ◌ं
ŘŜ. ǻdǼ: व◌ब क◌ाश्य म◌ॕ◌ं एक ऻव षब◌्द क◌व आशरशत ब◌ार -

बार ऻख़ और उनकॕ अश् अल् - अल् ऻख़,ं तब शऻाँ यमक
अलंकार ऻख़ताऻ।◌ॖ

Řŝ. ǻdǼ: अणॕ का षवऻादा (अनभशऻवन) अर्◌ाशत शऻ ववश वशऺॕ
ककऺ◌व भ◌व ष्रक◌ार क◌ॕ क◌ायश करन◌ॕ क◌ा अनभश न
ऻख़।

ŘŞ. ǻcǼ: अमव क◌ा व◌ल षयाशयश◌ाच◌व षब◌्द ऻ।◌ॖ
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Řş. ǻcǼ: मर्ा◌ंक क◌ा ऺवव◌◌ाकर
षयाशयश◌ाच◌व षब◌्द ऻ।

řŖ. ǻaǼ: शशवश का शशलख़म षब शनहॕव◌ ऻ।◌ॖ

पश Śŝ साĸ Śş तक काĸ वलए
सक

ाĸ त -

पश řŗ सĸ řŚ तक कĸ वलए सकĸ त -

řŗ. ǻcǼ: řŘ. ǻbǼ: řř. ǻdǼ:

řŚ. ǻdǼ:

řś. ǻaǼ: ȋʹȌ² + ȋʹȌ² + ȋͶȌ² + ȋ͵Ȍ² = ͵͵;ȋ͵Ȍ² + ȋʹȌ² + ȋͷȌ² + ȋͶȌ² = ͷͶ;ȋ͸Ȍ² + ȋͷȌ² + ȋͶȌ² + ȋ͵Ȍ² =

Śŝ. ǻdǼ: ŚŞ. ǻcǼ: Śş. ǻcǼ:

śŖ. ǻbǼ:

śŗ. ǻaǼ: ͳ͸ ऺॕमव. कषकॕ कव कवमत = ͸Ͳर.ͳ ऺॕमव. कषकॕ कव कवमत = ͸Ͳͳ͸͸ ऺॕमव. कषकॕ कव कवमत = ͸Ͳ × ͸ͳ͸
řŜ. ǻbǼ: = ʹʹ.ͷ र.

śŘ. ǻbǼ: − ሺͳ͹ʹ × ʹͲ ሻ + ሺʹ͹ʹ × ʹͲ ሻ
řŝ. ǻcǼ:

ͳͲͲ= - ͵Ͷ.Ͷ + ͷͶ.Ͷ = ʹͲ
śř. ǻbǼ: म.ऺ. ͳʹͶ और ͻ͵ का = ͵ͳ
śŚ. ǻbǼ:

ͳͲͲ

řŞ. ǻbǼ: ⟹ x = ͳ×Ͷ×ͳͷ͸ = ͳͲ कदन
śś. ǻaǼ: ʹ शमनव◌ म◌ॕ◌ं तय क◌व ्ई दर◌व = ͻͲ म◌व.ͳ शमनव◌ म◌ॕ◌ं तय क◌व ्ई दर◌व = ͻͲʹͷ शमनव◌ म◌ॕ◌ं तय क◌व ्ई दर◌व = ͻͲ × ͷʹ

řş. ǻdǼ:

śŜ. ǻcǼ:

= ʹʹͷ मव.

ŚŖ. ǻdǼ: MISTRESS → ͸Ͷ͹ͺͲʹ͹͹
Śŗ. ǻcǼ: CAT → BBCCUU
पश ŚŘ सĸ ŚŜ तक कĸ वलए सकĸ त -

ŚŘ. ǻcǼ: Śř. ǻdǼ: ŚŚ. ǻbǼ:

ͺ͸
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Śś. ǻcǼ: ŚŜ. ǻbǼ:
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śŝ. ǻaǼ: व◌◌ॗब च◌ान◌वक व◌◌ख़ भ◌ारत म◌ॕ◌ं ईऺ्व◌ इशणया कम◌्षन◌व क◌ॕ एव◌◌ॕन◌्व◌ şŗ. ǻdǼ: एल. ष◌व.
व◌◌व. व◌ब व◌लत◌व ऻ◌ॖ उऺ ऺमय यऻ भ◌ग़शतक

र्◌ॕ, ͳ͸ͻͲ म◌ॕ◌ं कलकत्त◌ा आयॕ और उन◌्ऻख़नं◌ॕ अषन◌ॕ
व◌ाष◌ार क

षिरशतन नऻ◌व◌ं ऻ◌ॖ, षरन◌व व◌ब यऻ तरल ऺ◌ॕ ्◌ॖऺ
म◌ॕ◌ं बदलत◌व ऻ

शलए त◌वन ्ा◌ँश
ऺवत◌ानत

◌व, ्ख़शशनाषवर और कख़लवकता
अषन

उऺ शस्शत मे यऻ भग़शतक षिरशतन ऻ।

व◌ाष◌ािरक क◌ॕ न◌्र बन◌ान◌ॕ क◌ॕ शलए षि्ि◌ॕ षर शलए
तर्◌ा कलकत◌ा कख़ शशकशऺत ककया।

śŞ. ǻaǼ: बॖक्व◌◌विरय◌ख़फ◌ॕव◌ शव◌ऺक◌ा अश् ऻ◌ॖ
‘बॖक्व◌◌विरय◌ा ख◌ान◌ॕ श◌ाल◌ा’ क◌ा ঋयख़् फ◌ॕ शलक -
ड◌व - ऻर◌ॕ ◌ॕलॕ न◌ॕ ककय◌ा र्◌ा।

śş. ǻbǼ: ŜŖ. ǻcǼ: Ŝŗ. ǻdǼ:

ŜŘ. ǻdǼ: Ŝř. ǻbǼ: ŜŚ. ǻdǼ:

şŘ. ǻdǼ: şř. ǻbǼ:

şŚ. ǻbǼ: यव्◌्मक क◌ा शनम◌ाशर् अव◌शऺॐत◌वय शशभ◌ाव◌न क◌ॕ
म◌ाध्यम ऺ◌ॕ ऻ◌ख़त◌ा ऻ।◌ॖ

şś. ǻcǼ: şŜ. ǻbǼ: şŝ. ǻdǼ:

şŞ. ǻcǼ: य◌ख़व◌न◌ा ऺम◌ॐ ऻ बच◌ख़◌ं क◌ख़ अषन◌व
कमत◌ाओ◌ं क◌ॕ अशव◌कतम उषयख़् कॕ शलए ঋख़राशऻत
करता ऻ।◌ॖ

Ŝś. ǻaǼ: व◌लशायव षिरशतन षर ऺंय◌वव◌ र◌ाष्र ঌ◌ॕ
मशकश कन◌्शेषन ʹͲͳͺ मे वकख़शशऺ, षख़लॖण मे ʹ ऺॕ ͳͷ
कदऺमर, ʹͲͳͺकख़ आयख़शव◌त ककय◌ा ्या।

şş. ǻdǼ: शषक्ह◌ा क◌ॕ लक◌्यख़◌ं क◌ॕ ঋशत अशव◌क - ऺॕ - अशव◌क
छातख़ ं क◌व ঋ्शत क◌ॕ आव◌◌ार षर षयशशॕक्हक क◌ॕ ঋभ◌ाश
क◌ा आकलन ककय◌ा
व◌◌ान◌ा चशऻए।

ŜŜ. ǻcǼ: Ŝŝ. ǻaǼ: ŜŞ. ǻaǼ: ŗŖŖ. ǻaǼ: शषक्ह◌ा दॕन◌ॕ श◌ालॕ क◌ख़ शषक्हक
कऻत◌ॕ ऻ।

शषष कॕ मन मे ऺवखन

Ŝş. ǻaǼ: ŝŖ. ǻbǼ: ŝŗ. ǻaǼ:

ŝŘ. ǻaǼ: ŝř. ǻdǼ:

ŝŚ. ǻbǼ: ऻदर◌ाब◌ाद म◌ॕ◌ं च◌ार म◌वन◌ार क◌ा शनम◌ाशर्र क◌व
लव क◌व त◌वबष◌ाऻ नͳͷͻͳ मे करशाया र्◌ा।

क◌व इच◌ा क◌ख़ व◌◌ख़ व◌◌ा््रत कर ष◌ात◌ॕ
ऻ◌ॖ◌ं शॕ ऻव शषक्हक कऻल◌ात ऻ।◌ॖ◌ं

ŗŖŗ. ǻbǼ: ŗŖŘ. ǻcǼ: ŗŖř. ǻbǼ:

ŗŖŚ. ǻbǼ: ŗŖś. ǻcǼ:

ŗŖŜ. ǻcǼ: आष◌्म शशद्य◌ालयख़◌ं म◌ॕ◌ं ककऺ◌व एक ख◌ाऺ व◌मश
एशं व◌◌ाशत शशषह◌ॕ कॕ शशदार््शयख़ ंका ऻव नामांकन कव
ऺवशवशा उषलब्व◌ ऻख़तव ऻ।◌ॖ

ŗŖŝ. ǻdǼ: ŗŖŞ. ǻaǼ: ŗŖş. ǻaǼ:

ŗŗŖ. ǻaǼ: ŗŗŗ. ǻcǼ: ŗŗŘ. ǻdǼ:

ŗŗř. ǻdǼ: ऺंच◌ार ष्रहक क◌ा ঋ◌ाष्तकत◌ाश क◌ख़ ऺॐचन◌ा
भ◌ॕव◌न◌ॕ क◌व ঋकव◌य◌ा ऻ

शव◌ऺम◌ॕ◌ं व◌◌ानक◌ार◌व षऻ◌वच◌ान◌ॕ क◌ॕ शलए
ऐऺ◌ॕ म◌ाध◌्यम क◌ा ঋय◌ख़्
ककय◌ा व◌◌ात◌ा ऻ◌ॖ शव◌ऺऺ◌ॕ ऺम्र◌ॕशहत ऺॐचन◌ा
ष्रहक और ঋ◌ाष्तकत◌ाश

ŞŘ. ǻaǼ: मानश मे ‘बकव आँत’ ȋLarge IntestineȌ एक मख़व◌◌व
नलव क◌ॕ ऺम◌ान रचन◌ा ऻ। इऺम◌ॕ◌ं भ◌ख़व◌न
क◌ा ष◌ाचन नऻव ं ऻख़त◌ा ऻ◌ॖ, ककन्त◌व म◌ात व◌ल
क◌ा अशषख़हर् ȋAbsorptionȌ ऻ◌ख़त◌ा ऻ◌ॖ,
व◌बकक ‘छख़व◌◌व आंत’ ȋSmall IntestineȌ
ऺभ◌व ঋक◌ार क◌ॕ खाद ȋFoodȌ कख़ अशषख़शहत करतव
ऻ।◌ॖ

दख़न◌ख़◌ं ऺमझ ऺक◌ॕ◌ं । यऻ एक ऐऺ◌व ঋवकय◌ा ऻ◌ॖ
शव◌ऺक◌ॕ द◌ार◌ा ঋारप शशशभ् माधमख़ ं कॕ दारा ऺॐचना का
आदान - ঋदानकर ऺकतॕ ऻ।◌ॖ◌ं

ŗŗŚ. ǻdǼ: ŗŗś. ǻbǼ: ŗŗŜ. ǻbǼ:

ŗŗŝ. ǻdǼ: ŗŗŞ. ǻdǼ: ŗŗş. ǻdǼ:

ŗŘŖ. ǻcǼ:

ŝś. ǻdǼ:

ŝŜ. ǻcǼ: शंदॕ म◌ातरम◌् षऻलव बार भ◌ारत◌वय राष्वय क◌ा◌ंगॕऺ क◌ॕ
कलकत्त◌ा अशव◌शॕषन म◌ॕ◌ं, व◌◌ख़ बॕड◌ख़न स◌ायर
म◌ॕ◌ं हआ र्◌ा, ͳͺͻ͸ म◌ॕ◌ं ्ाय◌ा ्या र्◌ा।

ŝŝ. ǻaǼ: ŝŞ. ǻbǼ: ŝş. ǻdǼ:

ŞŖ. ǻcǼ: Şŗ. ǻbǼ:

Şř. ǻbǼ: ŞŚ. ǻcǼ:

Şś. ǻdǼ: एल◌्क◌ख़ऻल ऻाइड्र◌ख़क◌ाबशन क◌व छ◌ख़व◌◌व शंखला
रखत◌ा ऻ◌ॖ शव◌ऺक◌ॕ क◌ारर् यऻ आऺ◌ान◌व ऺ◌ॕ
ष◌ान◌व म◌ॕ◌ं घ◌वल व◌◌ात◌ा ऻ।◌ॖ

ŞŜ. ǻdǼ: Şŝ. ǻbǼ:

ŞŞ. ǻaǼ: भ◌ारत म◌ॕ◌ं ष्र्◌ॕक शहशʹ ͺ फरशर◌व क◌ख़ शशज्ञ◌ान
कदशऺ ‘रमन
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Şş. ǻbǼ:

ঋभ◌ाश’ क◌व ख◌ख़व◌ क◌ख़ शचशननत करन◌ॕ क◌ॕ शलए
मन◌ाय◌ा व◌◌ात◌ा ऻ।◌ॖ

şŖ. ǻdǼ: ‘्न मॕव◌ल’ ȋGun MetalȌ एक शमष्व◌◌ातव ȋAlloysȌ ऻॖ,
वशऺकॕ अशयश वघक Cu + Zn + Sn ȋͻͲ % + ʹ % + ͺ%Ȍ तर्◌ा उषयख़् - तख़ष, ्ॕयर, शॕयिरं् बनानॕ मे ऻख़ता ऻ।◌ॖ
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